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IL VALORE DEL VOLONTARIATO AMBIENTALE..

Il volontariato ambientale rappresenta limpegno gratuito di
cittadini che dedicano tempo e competenze alla salvaguardia
della natura. Non si limita alla semplice rimozione di rifiuti, ma
e una forma di cittadinanza attiva che mira a ricostruire il
legame tra l'uvomo e il territorio. Attraverso il monitoraggio
degli ecosistemi e la rigualificazione urbana, i volontari
diventano sentinelle del cambiamento, trasformando la
preoccupazione per il futuro in azione collettiva immediata.
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...E I BENEFICI PSICOFISICI CHE PORTA

La scienza conferma che il volontariato nel verde genera benefici profondi. A livello fisico,
I'attivita all'aperto riduce la pressione sanguigna e stimola le difese immunitarie A livello
psicologico, agisce come potente antidepressivo naturale, esso infatti puo:

Ridurre lo stress Contrastare il senso di Creare legami solidi
e [ affaticamento impotenza di fronte combattendo la

mentale alla crisi climatica solitudine
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La Laudato si', pubblicata da Papa Francesco nel 2015, rappresenta il primo documento magisteriale a porre la crisi
ecologica al centro della riflessione globale, definendola non come un problema tecnico, ma come una crisi
antropologica ed etica. Il cuore del testo e I'aspetto ambientale, analizzato non in modo isolato, ma attraverso la lente
dell’ecologia integrale:'idea che la salute della natura sia indissolubilmente legata alla giustizia sociale Per il pontefice
proteggere la natura significa, intrinsecamente, lottare contro le ingiustizie: la natura non é una “cornice’ ma la nostra
Casa Comune quindi ogni danno inflitto allambiente colpisce anche i membri piu fragili della famiglia umana.
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QUESTIONE DELL ACQUA

Francesco pone I'accento sulla questione dell'acqua, definendo laccesso all'acqua potabile come un
"diritto umano essenziale fondamentale e universale’, e critica duramente la tendenza alla sva
privatizzazione. Parallelamente, l'enciclica esamina la perdita di biodiversita, ricordando che le.s:pe.cie
non sono solo wisorse” sfruttabili, ma hanno un valore intrinseco: |3 loro scomparsa altera equilibri

fragilie compromette il futuro delle generazioni a cui stiamo lasciando un pianeta ferito.

LA CONVERSIONE ECOLOGICA

L'aspetto ambientale sfocia nel concetto di debito ecologico tra il Nord e il Sud del mondo: i paesi piv
industrializzati hanno prosperato consumando risorse € inquinando a spese dei paesi piu poveri, che ora
subiscono i danni maggiori (siccita, :nondazioni, migrazioni climatiche) pur avendo meno responsabilita. La
soluzione proposta dalla Laudato si' richiede dunque una conversione ecologica radicale: un cambio di rotta
che sostituisca il paradigma tecnocratico e la crescita :Afinita con un modello di sviluppo sostenibile, basato
sulla cura della “casa comune', sulla riduzione dei consumi e sulla tutela degli ecosistemi come atto di amore

e responsabilita verso il Creato.
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