





Il bullismo si contraddistingue per:

Intenzionalita, il bullo ha lo specifico obiettivo di
offendere, danneggiare, emarginare la vittima

Ripetitivita, le condotte persecutorie sono
reiterate nel corso del tempo

Disparita di forza e potere tra i soggetti coinvolti.
La vittima si trova in una posizione di inferiorita
che le impedisce di sottrarsi alle angherie del
bullo

Isolamento della vittima, spesso timorosa di
chiedere aiuti esterni e di rivelare ad altri quanto
sta subendo.



FORME DI MANIFESTAZIONE

Bullismo fisico

Il bullo ricorre a piu 0 meno gravi
forme di violenza fisica per
Imporre e dimostrare la propria
supremazia sulla vittima







FORME DI MANIFESTAZIONE

Bullismo relazionale
diffondere pettegolezzi,
maldicenze, escludere qualcuno

da gruppi di aggregazione.







Le forme del bullismo
Si distingue tra bullismo

. Aggressione fisica (colpi, pugni, calci)

Diretto =—___ Verbale (offese. minccce)

Indiretto —— " Escludere un ragazze dal gruppe

o _

" Maldicenze (mettere in giro delle storie)

)




Quali sono gli effetti del
bullismo?

Perdita di autostima

Sintomi di stress: (mal di
stomaco,mal di testa, incubi o
attacchi d’ansia)

Abbandono degli ambienti
scolastici, sportivi e sociali
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La vittima

Presenta spesso una o piu caratteristiche (fisiche, psicologiche,
comportamentali) che il bullo individua come profili di debolezza o
diversita, sui quali far leva nel porre in essere le proprie condotte

aggressive

Vittime che tentano di reagire, ancorché in maniera goffa o inefficace,
e proprio per tale ragione finiscono per essere ulteriormente bersaglio di
angherie e soprusi



| Terzi

Assistono o0 comunque vengono a conoscenza degli

atti vessatori

le loro reazioni agli atti di bullismo (approvazione,
indifferenza, disapprovazione) possono contribuire ad
alimentare o estinguere il fenomeno
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Gruppo dei pari

Relazione educativa
tra insegnanti e
alunni

Rapporto con le
___famiglie
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Cos’2 il
cyberbullismo?
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Bullismo

+ Sono coinvolti solo gli studenti della classe e/o
dell'lstituto;

'—\

Cyberbullismo

Possono essere coinvolti ragazzi ed adulti di tutto il
mondo;

* Generalmente solo chi ha un carattere forte, capace
di imporre il proprio potere, puo6 diventare un bullo;

Chiunque, anche chi é vittima nella vita reale, puo
diventare cyberbulio;

| bulli sono studenti, compagni di classe o di Istituto,
conosciuti dalla vittima;

| cyberbulli possono essere anonimi e sollecitare la
partecipazione di altri "amici” anonimi, in modo che la
persona non sappia con chi sta interagendo;

* Le azioni di bullismo vengono raccontate ad altri
studenti della scuola in cui sono avvenute, sono
circoscritte ad un determinato ambiente;

Il materiale utilizzato per azioni di cyberbullismo puo
essere diffuso in tutto il mondo;

* Le azioni di bullismo avvengono durante l'orario
scolastico o nel tragitto casa-scuola, scuola-casa;

Le comunicazioni aggressive possono avvenire 24 ore
su 24;

* Le dinamiche scolastiche o del gruppo classe
limitano le azioni aggressive;

| cyberbulli hanno ampia liberta nel poter fare online
cio che non potrebbero fare nella vita reale;

» Bisogno del bullo di dominare nelle relazioni

interpersonali attraverso il contatto diretto con la
vittima;

Percezione di invisibilita da parte del cyberbullo
attraverso azioni che si celano dietro la tecnologia;

» Reazioni evidenti da parte della vittima e visibili
nell'atto dell'azione di hullismo:

Assenza di reazioni visibili da parte della vittima che
non consentono al cyberbullo di vedere gli effetti delle
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Farsi passare |to_er un’altra persona per inviare o
pubblicare testi offensivi




Outing

“Il bullo”™ conosce segreti e

possiede immagini della “vittima”
(prima amica) che diffonde a sua
insaputa o contro la sua volonta.






ESCLUSIONE

Escludere ("bannare”) -
cancellare/estromettere da
una chat, gruppo on line di
gioco, lista di amici, una
persona
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https://www.youtube.com/watch?v=F6YlanWQmvs




Challenge

PARTECIPARE A GIOCHI
PERICOLOSI

Girano in Rete alcune challenge
che espongono a rischi medici:

Assunzione di saponi,
medicinali, sostanze di uso
comune come cannella, sale,
bicarbonato

Si induce a compiere azioni
che possono produrre gravi
ferimenti a sé o agli altri (selfie
estremi, soffocamento
autoindotto, sgambetti, salti su
auto in corsa, distendersi sui
binari)



Di challenge in challenge

Danger

2017: Blue Whale, una sfida che richiedeva
'’escalation di attivita masochistiche dove
all’'ultimo posto c’era il suicidio.

2018: Bird Box Challenge, ispirata ad un film
Netflix con Sandra Bullock, dove le persone
dovevano completare delle attivita comuni e
quotidiane — come andare in giro per strada —
restando completamente bendate con le relative
conseguenze.

2019: TIK TOK la Skull Breaker Challenge, tre
ragazzini saltano in sequenza, ma uno dei tre
viene sbilanciato dagli altri due cadendo
rovinosamente a terra con la testa indietro.

2020: Corona Virus Challenge, consisteva nel
leccare la tazza del gabinetto di un bagno
pubblico per verificare la possibilita di contrarre la
malattia.



Paure

Sintomi
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rassegnazic
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Calo rendimentao
Autolesionismo

Vissuti depressiv
Pensieri suicidari
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TESTINMONIANIZIZE



https://www.iene.mediaset.it/video/cyberbullismo-vittime-racconto_989318.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=8QqQ5TK-e8Q
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ed il contrasto del fenomeno del cyberbullismo

La legge sul Cyberbullismo (SEN E.FERRARI) 15:56



https://www.youtube.com/watch?v=kFYlulwBox0

Damela

LADRA
Spero ti taglino gli avambracci
Va a zappare




