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Iniziative di prevenzione e contrasto al bullismo e al cyberbullismo per l’anno scolastico 2025/2026
Giornate internazionali di sensibilizzazione sul tema del bullismo e del cyberbullismo
Nelle seguenti giornate, i docenti proporranno agli delle proprie classi, materiali didattici (testi antologici, filmati, documentari, audio storie ecc.) su cui riflettere o attività laboratoriali da svolgere.
13 novembre: Giornata mondiale della gentilezza 
La finalità di questa giornata è quella di promuovere l’attenzione e il rispetto verso il prossimo, la cortesia, la pazienza, la cura e l’ascolto dei bisogni altrui. Scopo di questa giornata è anche quello di promuovere l’uso di un linguaggio non ostile, ma accogliente e inclusivo. Infatti, non può esserci reale prevenzione ai fenomeni del bullismo e del cyberbullismo se non si lavora, in primo luogo, sulla costruzione di sentimenti positivi e di relazioni sane. 
30 Novembre Giornata mondiale sulle dipendenze tecnologiche 
Tale giornata, che si tiene nel mese di novembre, è utile per riflettere sull’utilizzo disfunzionale del web. 
20 gennaio 2026: Giornata del Rispetto 
Istituzione della “giornata del rispetto” 20 Gennaio , Legge 17 Maggio 2024, n.70, quale momento specifico di approfondimento delle tematiche del rispetto degli altri, della sensibilizzazione sui temi della non violenza psicologica e fisica e del contrasto di ogni forma di discriminazione e prevaricazione 
10 febbraio 2026: “Safer Internet Day” 
Il “Safer Internet Day” (SID) è un evento annuale, organizzato a livello internazionale con il supporto della Commissione Europea, che ricorre il secondo giorno della seconda settimana del mese di febbraio. Si tratta di una ricorrenza istituita nel 2004 al fine di promuovere un uso più sicuro e responsabile del web e delle nuove tecnologie, in particolare tra i bambini e i giovani di tutto il mondo. In Italia, l’evento è promosso dal progetto “Generazioni Connesse”. Tra le iniziative del “Safer Internet Day” rientrano convegni, concorsi a premi e campagne di sensibilizzazione incentrati su temi legati al cyberbullismo, alla pedopornografia e pedofilia on-line, al sexting, alla perdita di privacy, ma anche alla dipendenza da videogiochi e a uno stile di vita eccessivamente sedentario o al rischio di isolamenti, soprattutto tra gli utenti più giovani. 
7 febbraio: Giornata mondiale contro il bullismo e il cyberbullismo 
Dal 2017, il 7 febbraio si celebra la “Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo”. Istituita dal MIUR, tale giornata è un'occasione per riflettere su questi fenomeni, purtroppo, sempre più diffusi. 
22 febbraio: “Sconnessi day” o “Giornata mondiale della S-connessione da Internet” 
[bookmark: _GoBack]Ogni 22 febbraio, a partire dal 2018, si incoraggia un'operazione di digital detox per l’intera giornata. Lo scopo dell’iniziativa è quello di incentivare i ragazzi ad abbandonare, almeno per un giorno, smartphone e computer collegati a Internet, in modo da sentire sulla propria pelle l'impatto che le connessioni online hanno sulla nostra quotidianità e recuperare un contatto più vivo con la realtà. Quello della dipendenza dalla Rete è un problema fino ad ora troppo spesso sottovalutato, ma che ha da tempo il nome di “nomofobia”. Il termine deriva dall’inglese, acronimo per “No Mobile Phone Phobia” e indica la paura di non essere rintracciabili e ritrovarsi disconnessi dalla Rete internet e mobile. Da qui, arriva l’esigenza di essere sempre online, di poter sempre essere raggiunti al telefono, con controlli continui dei livelli di carica del proprio smartphone durante la giornata. Si aggiunge poi la dipendenza dai social e la necessità di avere sempre sotto controllo le notifiche, i messaggi, le chat che si ricevono. 
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