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Al personale docente 
Al personale ATA 
Al Direttore SGA 

All’Albo 
Agli ATTI 

Sede 
 
OGGETTO: Informativa ai sensi del D. Lgs N. 81 del 9 Aprile 2008 (disposizioni del testo unico sulla sicurezza) 
PRIMO SOCCORSO – NORME COMPORTAMENTALI 
 

Una copia da affiggere in ogni classe e nei corridoi 
 
 
COSA FARE: 
Rimanere calmi e riflessivi, esaminare rapidamente la situazione e agire di conseguenza, con prontezza e decisione; 
Non muovere l'infortunato, se non è necessario a sottrarlo a ulteriori più gravi pericoli; 
Se l'infortunato respira, ma presenta un'emorragia grave ed è in stato di shock, arrestare prontamente l'emorragia (compressione 
o laccio emostatico) e, se possibile, metterlo in posizione antishock; 
Se non respira o è in arresto cardiaco praticare la rianimazione ABC (solo chi è in grado di farlo perché ha partecipato ad 
esercitazioni); 
Chiamare l'ambulanza attraverso il 118 o gli altri numeri indicati dai cartelli aziendali; 
In presenza di fratture, ferite o altre lesioni, fare mentalmente un elenco del materiale che può essere utile e provvedere alla 
medicazione minima indispensabile; 
Coprire, se il caso, i traumatizzati in attesa dei soccorsi sanitari; 
In caso di più infortunati, analizzarli tutti, cercando di capire quali versino in emergenza assoluta; 
In presenza di sangue o secrezioni, evitare divenirne in contratto, proteggendosi le mani con dei guanti ed eventualmente le 
mucose degli occhi con degli occhiali paraschizzi 
Effettuato il soccorso (seguendo la regola del "primo non nuocere") e avendo coperto l'infortunato, restargli vicino 
sorvegliandolo confortandolo con la propria presenza fino a che non giungono i mezzi e/o gli uomini del soccorso sanitario. 
 
COSA NON FARE: 
Non somministrare mai alcolici all'infortunato e, se è in stato di incoscienza, nessun tipo di bevanda; 
Non prendere mai iniziative che siano di competenza del medico (ad esempio: somministrazione di medicinali). 
 
COME CONTATTARE I SOCCORSI 
L’efficacia della chiamata di soccorso dipende soprattutto dale informazioni che questa contiene e che possono permettere ai 
soccorritori di intervenire nel modo più idoneo. 
Ecco, ad esempio le cose da dire in una chiamata di soccorso: 
 Descrizione del tipo di incidente (incendio, esplosione, ecc.); 
 Entità dell'incidente (ha coinvolto un'aula, la biblioteca, ecc.) 
 Luogo dell'incidente (via, numero civico, città e, se possibile, il percorso per raggiungerlo); 
 Presenza di feriti 

 
NUMERI UTILI 
Formare il 115 in caso di INCENDIO, il 118 in caso di EMERGENZA SANITARIA, oppure il 112/113 per chiamare i 
carabinieri 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Carmela Mascolo 

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi 
del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale 

sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 
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