
BULLISMO CYBERBULLISMO 

 
 

 
Il bullismo è un atto aggressivo  

condotto da un individuo o da un gruppo  
ripetutamente e nel tempo  

contro una vittima  

che non riesce a difendersi 

 
Il cyberbullismo è definito  

come un’azione aggressiva intenzionale,  
agita da un individuo o da un gruppo di persone, 

utilizzando mezzi elettronici,  

nei confronti di una persona  
che non può difendersi 

 
Può essere Può essere 

 
FISICO: colpi, pugni, strattoni, calci, furto, 
danneggiamento degli oggetti personali della 
vittima 
 
VERBALE: offese, minacce, soprannomi 
denigratori e prese in giro 
 
INDIRETTO: esclusione sociale, pettegolezzi, 
diffusione di calunnie, diffusione di cattive voci 

 
SCRITTO-VERBALE: offese e insulti tramite messaggi di 
testo, e-mail, pubblicati su siti, social network o tramite 
telefono (es. telefonate mute) 
 
VISIVO: diffusione di foto o video che ritraggono situazioni 
intime, violente o spiacevoli tramite cellulare, siti Web e 
social network 
 
ESCLUSIONE: esclusione dalla comunicazione on line, 
dai gruppi 
 
IMPERSONIFICAZIONE: furto, appropriazione, uso e 
rivelazione ad altri di informazioni personali come le 
credenziali d’accesso all’account e-mail, ai social network 
 

  



 

 

Se ti capita di essere vittima di episodi di bullismo o cyberbullismo 

C’E’ CHI TI PUO’ AIUTARE! 

 

Se ti capita di assistere a episodi di bullismo o cyberbullismo 

NON RESTARE INDIFFERENTE! 

 

Se ti sembra di avere dei comportamenti poco corretti che non riesci a controllare 

PARLANE CON I TUOI GENITORI E CON I TUOI DOCENTI 

 

Segnala ciò che hai visto o hai subito ai tuoi genitori o a un tuo professore  

oppure compila il modulo che trovi nella Modulistica di fronte alla vicepresidenza sul 

tavolino all’ingresso e consegnalo alla Prof.ssa Iole Esposito, Referente di istituto 

 

RICORDA 

NON SEI SOLO 

INSIEME FACCIAMO LA DIFFERENZA 


